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Uma vez que a sociedade — cidaddo co-
mum, governantes, classe médica etc.
— passe a enxergar as academias como
aliadas na preven¢io de doencas, agora
com respaldo cientifico, como fica cla-
10 no caso do combate ao Alzheimer,
hd entio um novo nicho que merece
um olhar mais atento. Empresrios de
academias tém em mios a oportunida-
de de ajudar as pessoas a viverem de for-
ma mais produtiva e por mais tempo.
Estamos falando de um novo nicho de
mercado: aquele que quer prevenir ou
combater uma enfermidade especifica
que assombra milhdes, ano apds ano.

Vocé jd pensou em criar um espago em
sua academia voltado especialmente
para estimular as pessoas a prevenir e
potencialmente tratar o Alzheimer?
Uma vez que a doenga neurodegenera-
tiva que mais avanga no mundo i me-
dida que a populagio envelhece e para
a qual nio hd cura, e que a chave é o
exercicio fisico, o setor de fitness pode
abragar essa causa, contribuir para a
diminui¢io da incidéncia de casos no
Brasil e ainda aquecer os negdcios, com
um servigo especializado.

Para entender mais sobre a relagio das
academias com a classe médica, a equi-
pe da Revista ACAD Brasil conversou
o Dr. Jodo Felipe Franca, médico do
exercicio e do esporte, um dos sécios na
Clinimex, inaugurada h4 25 anos pelo
Dr. Claudio Gil Soares de Aratijo, um
dos pioneiros no Brasil a trazer a acade-
mia para dentro do espaco médico. A
proposta retine médicos, profissionais
de Educacio Fisica e de Fisioterapia, e
oferece programas de exercicios super-
visionados e uma série de testes fisicos
que avaliam a satide das pessoas.
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Como os resultados de uma
pesquisa como esta sobre o

Alzheimer podem contribuir
para alertar a populagdo a
vencer a inatividade?

Quanto mais beneficios puderem ser
comprovados por meio de estudos bem
feitos de que a pratica regular de exerci-
cios fisicos faz bem 2 satide, tanto fisica
quanto mental, mais impacto vai gerar
na populagio. E preciso que as pessoas
sejam alertadas sobre a importincia de
a atividade fisica ser introduzida no dia
a dia, como algo natural ao ser huma-
no, que pode mudar a vida e o futuro,
em termos de satide. Mas € importante
alertar que cada individuo tem necessi-
dade por uma dose apropriada, tinica e
adaptdvel de exercicio a ser praticada. E
preciso que se garanta maior seguran-
¢a em relagﬁo a possiveis riscos fisicos
e clinicos, durante e apds as sessdes de
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exercicio, reduzindo chance de lesdes
ortopédicas ¢ de quedas. Também ¢ be-
néfico que se promova a otimizacao dos
beneticios do exercicio fisico a partir de
uma equipe treinada tanto para prescre-
Ver quanto para supervisionar ¢ orien-
tar a forma mais correta de execucio dos
moyimentos.

" :
E preciso que as

pessoas sejam alertadas

sobre a importancia de
a atividade fisica ser

introduzida no dia a dia,

como algo natural ao
ser humano, que pode

mudar a vida e o futuro,
em termos de salde. 1]

Por que ainda ha resisténcia
de parte da classe médica em
indicar atividade fisica como
tratamento?

Ha um desconhecimento da classe médi-
ca em relacdo aos beneficios do exercicio
fisico para a satide e para as doengas e
como prescrevé-lo adequadamente. O
curso de graduagio em Medicina nio
tem esse enfoque para uma abordagem
do exercicio fisico como remédio. Ape-
nas a especialidade médica de Medicina
do Exercicio e do Esporte ¢ que prevé
um olhar diferenciado desta questao e se
propoe a estudar as peculiaridades que a
cercam. Outro ponto a ser observado é
que a industria farmacéutica e o sistema

hospitalar privado exercem uma “pres-
s30” sobre a classe médica, com enfoque
em medicamentos e exames complemen-
tares, muito mais do que em mudangas

cficazes do estilo de vida. Por isso, 216

gica da medicina que se pratica no Brasil
ainda € baseada em drogas, exames inva-
sivos e nada tem de preventiva.

Qual a importancia da sua
especializagdo médica e o
quanto ela ja evoluiu no Brasil?

A Medicina do Exercicio e do Esporte &,
atualmente, uma das 58 especialidades
médicas reconhecidas pela Associagio

‘Médica Brasileira (AMB) e Conselho

Federal de Medicina (CFM). E a espe-
cialidade médica que estuda a influén-
cia do exercicio fisico no ser humano,
orientando atletas, individuos saudi-
veis ¢ doentes (cardiopatas, hipertensos,
diabéticos, obesos etc.) quanto a prati-
ca de exercicios fisicos e treinamento
desportivo mais adequado a cada caso
e situagio. A Federacio Internacional
de Medicina do Esporte (FIMS) define
a especialidade da seguinte forma: espe-
cialidade médica que inclui segmentos
tedricos e prdticos da medicina com o
objetivo de investigar a influéncia do
exercicio, do treinamento e do esporte
sobre as pessoas sadias ou doentes, com
a finalidade de prevenir, tratar e reabi-
litar. Desde 1962, quando a Federacio
Brasileira de Medicina Desportiva foi
fundada, até os dias de hoje, evoluimos
em termos de pesquisas e, principal-
mente de resultados alcancados com
pacientes. Hoje, esta associacio civil foi
rebatizada de Sociedade Brasileira de
Medicina do Exercicio e do Esporte.
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